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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia-Noche . - 28 12 2022
eiecucion:
Unidad Operativa:  Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos
Eje de Atencioén: HABILIDADES, CAPACIDADES Y POTENCIALIDADES
Linea de Atencion: Movilizando Habilidades, Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo:  YANETH MONTENEGRO VARGAS
Nombre de la actividad: ALFABETIZACION DIGITAL-TICS

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores identifiquen y reconozcan sus habilidades y capacidades, asi como favorecer la potenciacion de sus recursos

individuales, familiares y colectivos, los cuales deben constituirse en factores protectores para la garantia de sus derechos, a partir de la generacién de

espacios donde se consideren intereses, capacidades y potencialidades de las personas mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Generar espacios para acceder a la educacion informal de acuerdo a los gustos e intereses de las personas mayores.

2. Desarrollar habilidades y competencias en herramientas digitales en las personas mayores

3. Fortalecer aprendizajes en manejo de tecnologia, sistemas; habilidades cognitivas: atencién, memoria y concentracion, interiorizacion de contenidos e

informacion.

4. Promover espacios participativos

METODOLOGIA

Se iniciara con la organizacion del espacio cerrado; se alistara tablero, marcadores, computadores, sillas; luego se realizard invitacion

a las personas mayores para participar en la actividad, solicitando organizacién en sedente, iniciando con el repaso de la sesi6n anterior, el paso a

paso para entrar a la herramienta WORD, la tecla para escribir en mayulscula desde el teclado: Blog Mayus; ubicacion de los iconos para centrar

texto , colocar en negrita N, Subrayar S ; fuente y tamafio de letra, insertar imagen, ortografia,comandos para guardar archivo , nombrar el archivo,

MOMENTO
INICIAL

ubicacion en escritorio; a su vez se repasara el ingreso al buscador Google, al reproductor de musica y videos YouTube.

Posterior al repaso se pasara a la parte practica donde se organizaran de a dos personas por equipo y se solicitara encender el equipo, entrar a la

herramienta Word, abrir hoja nueva; para el ejercicio se solicitara digitar el nombre completo y describir los propositos, metas y/o recomendaciones

para el nuevo afio 2023, afiadiendo una vifieta en cada una, para esto se explicara que deben llevar el puntero del mouse hacia la parte superior de la

hoja, ubicar el icono vifietas y dar click, luego escoger el estilo y dar nuevamente click, para esto se continuara con el apoyo y acompafiamiento a

MOMENTO
CENTRAL

los participantes para asegurar el aprendizaje y la practica; tambein se solicitar el nombre en mayuscula, centrado y en negrilla, tener presente el

corrector de ortografia y corregir, utilizar vifietas y texto alineado a la izquierda, tamafio de fuente 20 y estilo de letra arial.

Para finalizar se solicitara mostrar la actividad realizada: el texto de la descripcién del texto solicitado con las especificaciones requeridas, guardar el

archivo en el escritorio con nombre , cerrar el archivo y apagar el equipo, a su vez se brindara el espacio a las personas mayores para expresar de

manera verbal las percepciones que tuvieron frente a la actividad , también se realizara retroalimentacion, aclaracién de dudas y agradecimiento

MOMENTO
FINAL

por la participacion y buena disposicion.

RECURSOS

Humanos: Personas mayores, Terapeuta Ocupacional, Profesional en Artes Fisicos: sillas, computadores, marcador, tablero, celular

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se observé participacion activa de las personas mayores y disfrute, completaron el paso a paso, se evidencié adecuado seguimiento de instrucciones

durante el desarrollo de la actividad. Esta actividad permitié cumplir con los objetivos propuestos realizar practica de lo aprendido con las sesiones de

alfabetizacion digital, realizar evaluacion del proceso desarrollado duante el afio 2022, proponer nuevos temas, fortalecer aprendizajes en manejo de

tecnologia, sistemas; habilidades cognitivas: atencién, memoria y concentracion, interiorizaciéon de contenidos e informacién; a su vez se observa

motivacion,gusto e interés en esta area. Se finaliza actividades con agradecimiento y sin novedades.
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